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VENERDYI’ 29 - SABATO 30 - DOMENICA 31 MAGGIO 2009
S. Croce del Montello - Nervesa della Battaglia (TV).

Oggetto: Seminario nazionale di Arti Marziali Tradizionali e "Sportive™

“9° BUDO MUDO CAMP Martial Arts for Peace 2009”

| temi di aggiornamento trattati saranno i seguenti:

e Aggiornamenti socio sportivi per Ufficiali di Gara

Aggiornamento Tecnico obbligatorio WOMA per Insegnanti e C. Nere integrato al Metodo Trasversale
(ideato da Master Francis, Maestro di Arti Marziali e Personal Trainer qualificato in attivita motorie)
Rilassamento, attivita motorie e psicomotorie, giochi ed Arti Marziali.

Allenamento base per amatori ed agonisti.

Tecniche di difesa personale e di prevenzione.

Varie ed eventuali per la stagione ‘09/10

Si ricorda a tutti i partecipanti che I'allenamento & basato sulla pratica: “Arti Marziali e difesa personale per
la Pace”.

Queste tematiche verranno trattate da esperti qualificati e dai Docenti della Comm. Tecnica Naz. W.O.M.A.
Certi che gli argomenti saranno di sicuro interesse per tutti, in attesa di ritrovarci tra amici anche quest'anno

sempre uniti senza pregiudizi di stili, cogliamo I'occasione per incoraggiarvi a partecipare numerosi.
Cordialmente saluti sportivi.

Promoter Founder Budo Mudo Camp Collaborazione socio-sportiva
Martial Arts For Peace Comm Tecnica Nazionale W.O.M.A.
Master Francis
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MARTIAL ARTS FOR PEACE

PROGRAMMA 9° BUDO MUDO CAMP 2009

Martial Arts For Peace
Welcome: Benvenuto a tutti i partecipanti

VENERDI' 29 Maggio ‘09

ore 16.00 Arrivi, sistemazioni ed esposizione elenco iscritti agli esami

ore 18.00 giochi per ragazzi: “caccia al tesoro”

ore 20.30 cena al sacco offerta dallo Staff Organizzativo Amici del Budo Mudo Camp ‘09, a seguire varie
SABATO 30 Maggio ‘09

ore 8.30-9.00 Colazione curata dallo Staff Organizzativo Amici del Budo Mudo Camp ‘09

ore 9.30-12.00 Aggiornamento socio-sportivo Ufficiali di Gara Arbitri-Giudici con simulazioni pratiche di

gara delle varie discipline (combattimenti, forme, one steep sparring, circuit breaking)
Docente WO.M.A. M° Eugenio Brotto Bertoncello c. nera 6° Dan Presidente Martial Arts
Docente WO.M.A. M° Bortoluzzi Ornella c. nera 6° Dan

Rapporti socio sportivi W.O.M.A.-CSI

ore 9.30-11.30 Escursione naturalistica con percorso storico e giochi ricreativi per bambini e
ragazzi Animatori Ins. T. Christian Zanchetta e Antonella Bozzetto
consigliata macchina fotografica, scarponcini, giacca a vento, cappellino, occhiali da sole, ecc.

ore 12.30-13.30 Pranzo curato dallo Staff Organizzativo Amici del Budo Mudo Camp ‘09

ore 14.00-14.30 Apertura ufficiale BUDO-MUDO CAMP 2009 Martial Arts for Peace — esposizione bandiere
Saluti di benvenuti delle Autorita del Comune di Nervesa della Battaglia
Saluti del fondatore del Budo Mudo Camp e del Presidente W.O.M.A.
Presentazione di tutti i docenti di Stile, cenni metodologia di allenamento, alimentazione,
infortuni e sovraccarico dello sportivo, allenamento di mantenimento, presentazione del
Metodo Trasversale Arti Marziali e Metodologia di Allenamento Sportivo.
Docente WO.M.A. M° Francesco Favalessa c. nera 7° Dan W.O.M.A. — ITF Unified — P.T.
Personal Trainer qualificato attivita motorie.

ore 14.40-14.50 Raduno Campo Sportivo (€ obbligatorio portare con se protezioni, acqua e cappellini, scarpe
ginniche) 1° Foto gruppo
ore 15.00-16.00 Riunione informativa specifica per tutti i genitori ed insegnanti (Area Casa Buzziol)

Storia ed Arti Marziali ortodosse e sportive
Docente Tecnico W.O.M.A. Christian Zanchetta

ore 14.50-17.00 Allenamento collettivo per discipline e specialita (campo sportivo)
Discipline:
- Mu Gen Do Sport Karate Traditional and Modern

- Mu Ye Tae Kwon Do Korean Martial Arts

- Mu Gen Do Sport Karate Semi Contact

- Mu Gen Do Sport Karate Light Contact

- Thai-Kick Boxing

- Shaolin Wushu - Sanshoo

- Metodo Self Defence Mugendo e Muyedo awareness and prevention
- Tai Chi Qi Gong
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MARTIAL ARTS FOR PEACE :
ore 17.00-17.15 Break — pausa ristoro
ore 17.15-18.00 Proseguimento allenamento collettivo per discipline e specialita
ore 18.00-19.00 Giochi di squadra in campo (per bambini fino a 13 anni)
Docenti W.O.M.A. Christian Zanchetta — Antonella Bozzetto (campo sportivo)
ore 18.00-19.00 Allenamenti per praticanti (+ 13 anni circa) per discipline e specialita
ore 19.20-20.00 Riunione Commissione Tecnica Nazionale W.0.M.A. , varie ed eventuali.

Proposte ‘09/°10. Riunione per elezione ed ampliamento Comm. tecnica Naz. W.O.M.A.

ore 21.00 Cena curata dallo Staff Organizzativo Amici del Budo Mudo Camp ‘09
a seguire anniversario 9° festa serale dance music con eccezionale gruppo di
intrattenimento musicale e balli di gruppo — premiazioni.

DOMENICA 31 Maggio '09
ore 8.00- 8.45 Colazione curata dallo Staff Organizzativo Amici del Budo Mudo Camp ‘09

ore 9.00-11.00 Allenamento collettivo per discipline e specialita (per i praticanti che non devono sostenere i
passaggi di cintura e grado con docenti non presenti nella commissione tecnica d’esame):
Mu Gen Do Sport Karate Light Contact e Semi Contact- Traditional and Creative Form - Thai
Kick Boxing. Docenti W.O.M.A.

ore 9.00 Esami per passaggi di cintura e grado disciplina Taekwon-Do ITF Unified - ITF Italia
(Commissione Tecnica d’esame WO.M.A.: Ins.Tec. Simone Bellina, Christian Zanchetta,
Maurizio Bozzetto)

ore 9.00 Esami per passaggi di cintura e grado disciplina Mu Gen Do S.K. Semi Contact —
Light Contact - Kick Boxing - Shaolin — Wushu — Tai Chi Chuan
(Commissione Tecnica: Ins.Tec. M° Eugenio Brotto Bertoncello — M° Ornella Bortoluzzi — M°
Giancarlo Posocco -Ins. Tec. Andrea Buzzino — Ins. Tec. Renato Padoin — Ins. Tec. Gino
Favero — Ins. Tec. Luca Favero)

ore 12.00 Esami per qualifiche Insegnanti Mu Gen Do Sport Karate, Mu Ye Do Korean Martial Arts ed
Aspiranti allenatori di Kick Punch Fit
(Commissione Tecnica d’esame W.O.M.A.: Ins.Tec. M° Francesco Favalessa - M° Eugenio
Brotto Bertoncello - M° Ornella Bortoluzzi — M° Giancarlo Posocco)

Tutti gli esami saranno visionati dal M° Francesco Favalessa C.T. WOMA e Founder Budo

Mudo Camp.
ore 13,30 Stop agli allenamenti!!
ore 13.45 Pranzo conclusivo con brindisi curato dallo Staff Organizzativo Amici

del Budo Mudo Camp ‘09
consegna attestati di partecipazione, speciali premiazioni e ringraziamenti.

Saluti formali e partenze.

A tutti i partecipanti un vivo e grande ringraziamento
per la collaborazione e la stima reciproca.
M?° Francis Favalessa
Founder Budo Mudo Camp Martial Arts for Peace ‘09
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MODULQO ISCRIZIONE al 9° BUDO MUDO CAMP 2009

Aggiornamento Tecnico Nazionale di Arti Marziali
Venerdi 29 - Sabato 30 e Domenica 31 Maggio 2009

SOCIETA’

Presidente Responsabile REC.TEL.
Indirizzo

Disciplina praticata Sigla Fed.

Quote adesione atleti partecipanti per 3 giorni maglietta omaggio a tutti gli atleti (fino ad esauriento)
Adleta/accompagnatore 6/11 anni * 12 anni Per ragioni organizzative Il presente modulo va
Intero week end €26,00 €43,00 compilato in tutte le sue parti e consegnato o inviato
Solo Pranzo/cena (singolo) €13,00 €13,00 via fax allo 0438 451772
Solo stage €22,00 €27,00 entro il 15 Maggio ‘09
ATLETA Mettere una X nella casella interessata

Nome e Cognome Eta Venerdi Sabato Sabato | Domenica Intero totale
cena pranzo cena pranzo week end
1 €
2 €
3 €
4 €
5 €
6 €
7 €
8 €
9 €
10 €
11 €
12 €
13 €
14 €
15 €
ACCOMPAGNATORI
1 €
2 €
3 €
4 €
La quota complessiva quale contributo BUDO MUDO CAMP 2009 ¢di €

da versarsi al momento dell’iscrizione con la consegna del presente modulo.

II sottoscritto Presidente della sottoscritta Associazione dichiara sotto la propria responsabilita che gli atleti iscritti al 9° Budo Mudo Camp sono idonei alla pratica sportiva, di
essere in regola per I'anno in corso con certificato medico sportivo e con la copertura assicurativa. L'organizzazione declina ogni responsabilita a danni provocati a persone e
cose durante il Budo Mudo Camp non previsti dalla copertura assicurativa WOMA - CSI -CONI.

Con la presente, ad ogni effetto di legge e di regolamento, ed in particolare ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196. dichiaro il mio libero, consapevole, informato,
specifico ed incondizionato consenso ai dati personali

NUMERO RECAPITO TELEFONICO Firma del Presidente
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9° BUDO MUDO CAMP 2009
Aggiornamento Tecnico Nazionale socio sportivo di Arti Marziali 29-30-31 Maggio 2009

Modulo Iscrizione Esami
passaggi di cintura‘09 - W.0.M.A.

SOCIETA”

Responsabile D.T. TEL

Indirizzo Soc. e-mail

Disciplina/e praticata/e

E’ fatto si che la W.0.M.A. non rilascia diplomi di reg. sportivi e discipline al di fuori di essa, non inerenti al Mu Gen Do
Sport Karate, Mu Ye Do Korean Martial Arts, Shaolin Boxing, Mugendo Kick Boxing.
Tutti gli iscritti agli esami devonoessere tesserati alla W.0.M.A. almeno da Settembre ‘08

Ente /

N. tessera Data di Grado Federazione/ Quota
NOME COGNOME W.0.M.A. , Sesso | attuale e Disciplina Oraant zlof iscrizione
Data tess nascita data rilascio -rganizzazione esame
" rilasciante il grado
1
€
2
€
3
€
4
€
5
€
6
€
7
€
8
€
9
€
10
€
Totale complessivo €
Il sottoscritto Presidente della Societa, dichiara che gli iscritti sono tesserati alla

W.O.M.A. idonei alla pratica sportiva, in regola con certificato medico sportivo e con la copertura assicurativa per I'anno in corso. La tassa d’esame
dovra essere versata antecedente 'esame alla segreteria W.O.M.A. ( info Vice pres. Bortoluzzi Ornella e segretario Bellina Simone).
196. dichiaro il mio libero, consapevole, informato, specifico ed incondizionato consenso ai dati personali

Firma leggibile del Presidente della Societa

WWW _ BUDOMUDOCAMP.IT WWW WOMAINTERNATIONAL.COM WWW _BUDOMUDOCAMP.IT



BUDD WUDD- CARP N
MARTIAL ARTS FOR PEACE

RICHIESTA DI AMMISSIONE ESAME PER PASSAGGIO DI
GRADO E QUALIFICA

La richiesta al’ammissione per I'esame di grado o qualifica dovra essere accompagnata dalla fotocopia della tessera o del diploma
dell'ultimo grado attestante o certificazione d’esame dell’'Organizzazione W.O.M.A. includendo n°3 foto tessera e copia del
versamento della tassa corrispondente.

PS. Per i gradi superiori alla cintura nera, la tesi d'esame come prevista dovra pervenire in plico cartaceo +cd alla
segreteria W.O.M.A. entro il 22 Maggio '09 allegando copia diploma e tesserino W.O.M.A. del grado attuale. Non saranno
accettate tesi e diplomi in loco il giorno.

I nuovi tesserati che provengono da altre Organizzazioni, Federazioni, Associazione o Enti di Promozione, dovranno presentare
idonea documentazione attestante I'attuale grado o qualifica, unita da 3 foto tessera allegando copia del versamento della tassa
corrispondente al grado.

Esame per passaggio di:
DAN:  1°[] 2°[] 3°1 4°0) 5°00 6° 7°0)

ASP.ALLENATORE “Insegnante” O
ALLENATORE “Insegnante” O
FOTO

ASPIRANTE ISTRUTTORE O
ISTRUTTORE O
MAESTRO O

DISCIPLINA

ISCRITTO C/O LA SOCIETA’

COGNOME:

NOME:

NATO IL: A ( )

INDIRIZZO: N°

CITTA’ CAP: PROV:

TEL. FAX E-MAIL -

DIPLOMA W.O.M.A. SERIE N° RILASCIATO IL

CERTIFICAZIONE DI AVWENUTO ESAME DI

RILASCIATO DA IL

Con la presente, ad ogni effetto di legge e di regolamento, ed in particolare ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196. dichiaro il mio libero, consapevole, informato, specifico ed incondizionato consenso ai miei dati personali

Verso la tassa d’esame pari a €

FIRMA DEL RICHIEDENTE
DATA
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